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اتجاهات طلبة كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضة نحو تدريس بعض مساقات  الكرة الطائرة من وجهة 
 نظرهم

 .3 رنا امين محمد عكور ،2 احمد عبد المحسن عبد الله نجم ،*1 أ.د احمد أمين محمد عكور
 ، جامعة اليرموك.ة وعلوم الرياضةة التربية البدنيّ كليّ    1

  .مدرس التربية الرياضية، وزارة التربية والتعليم  3،2
 2025-كانون الثاني -1 تاريخ القبول: 2025-نيسان -23 تاريخ الاستلام:

 
  : ملخّصال

الرياضة نحو تدريس بعض مساقات  الكرة هدفت الدراسة التعرّف إلى اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم 
الطائرة من وجهة نظرهم، وأيضاً التعرّف إلى تأثير متغيّرات )الجنس، والسنة الدراسية( في اختلاف الاتجاهات، وتم استخدم 

اسة من ( طالباً وطالبة، وطبّقت على عيّنة الدر 193المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة الدراسة إذ تكوّن مجتمع الدراسة من )
( فقرة 32( طالباً وطالبة، تم اختيارهم بالطريقة العمديّة واختبارها بواسطة استبانه معدلة من قبل الباحث و تكوّنت من )140)

تقيس أربعة مجالات هي )مناهج تدريس مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة، ومجال طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة،ومجال 
لتقنية بتدريس الكرة الطائرة، ومجال دور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة(، وتوصلت الوسائل التعليمية وا

نتائج الدراسة إلى أنّ مستوى اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة 
لاف في اتجاهات الطلبة نحو تدريس الكرة الطائرة تعزى لمتغيّر جاءت بدرجة متوسطة، كما أظهرت الدراسة عدم وجود اخت

الجنس على مجالات الدراسة والأداة ككلّ، وأيضاً يوجد اختلاف في وجهات النظر بين مستوى اتجاهات الطلبة نحو دراسة 
 .طرق واساليب تدريس الكرة الطائرة باختلاف السنة الدراسية
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 : المقدمة

الاتجاهات التربوية الإيجابيّة عاملًا أسااااااساااااياً في نجاه تعلم المهارات الأسااااااساااااية في لذبة الكرة الطائرة، إذ إنّ تُعدّ 
هذه المهارات تحتاج إلى قدر عالٍ من التركيز والتكرار والدافذية والمشاااااااااركة الجمادية، فعندما يمتل  الطالب اتجاهًا إيجابيًا 

يصبح أكثر استعدادًا للتعلم، وأكثر قدرة على تجاوز المشكلات التي قد تعترضه أثناء العملية  نحو لذبة الكرة الطائرة تحديدًا،
 التعليمية.

( إلى أنّ انخفاض الدافذية وضااااااااااع  الاتجاهات نحو مادة الكرة الطائرة أو نحو المدرس 2021ويشااااااااااير)العكور، 
ة في لذبة الكرة الطائرة، مثل )الإرساااال، الاساااتقبال، هومن أهم الأسااابال المبا ااارة لظهور مشاااكلات تعلم المهارات الأسااااسااايّ 

التمرير، والضااااارل السااااااح (، إذ إنّ الطالب الذا يحمل اتجاهًا سااااالبيًا تجاه اللذبة يُظهر قلة مشااااااركته، وضاااااع  التفاعل، 
 وتجنّب المحاولات المتكررة، ممّا يؤثّر سلبًا على اكتسال المهارات الجديدة.

 الاتجاهات في لذبة الكرة الطائرة لها قيمة إيجابية في ارتفاع مسااااتوى الإثارة وخاصااااة ( أنّ 2025ويرى )البوريني، 
مهارتي الإرسااااال والضاااارل الساااااح  اللتين تتّساااام بالديناميكية من خلال ارتقاء الطالب وأعداده معرايا وبدنيّاً ومهاريّاً ونفساااايّاً 

لى وضااااع البرامج التعليميّة بأساااالول علمي صااااحيح مبني على يسااااهم في تنفيذ الواجب الحركي بكلّ كفاءة اقتدار، والعمل ع
 تقدم المعرفة وتكنولوجيا المعلومات.

( أنّ الاتجاهات الإيجابية تعزّز الجوانب الساالوكية والاجتمادية لدى الطلبة، وهي عناصاار 2009ويرى) النذيمي، 
على التدريب المتكرر لتثبيت الأداء المهارى، و مهمة جدًا في تعلم مهارات الكرة الطائرة، حيث يحتاج الطالب إلى الصاااااااابر 

 القدرة على اتخاذ القرار بسرعة في مواق  اللعب المختلفة.
( إلى أنّ تحديد الاتجاهات تساااير نحو رضاااا المعلم عن مهنته ومساااتوى مذيشاااته وتوجد 2009ويشاااير ) الحورا، 

التي توثر في دافذية الفرد نحو الأداء الإيجابي وتقليل ضااااغوي كبيرة على معلمي التربية الرياضااااية من الناحية الاجتمادية و 
 جانب الفشل والتي ترتبط بأساليب ومناهج تدريس التربية الرياضية.

( أنّ الاتجاهات الساالبيّة لدى المدرسااين تتساابّب في تدني Pawell, 1994و ) ((Werner, 1999ويرى كلٌّ من 
ذا ينعكس مبا اااارة على الألعال الرياضااااية مثل لذبة الكرة الطائرة، لذا الرضااااا المهني وضااااع  التفاعل مع الطلبة، الأمر ال

يحتاج الطلال إلى دعم مستمر وتشجيع لتجاوز صعوبات الأداء، بإعداد المدرسين إعداداً إكاديميّاً وعلميّاً صحيحاً باستخدام 
 الوسائل التعليمية الحديثة.

مرحلة التعلم اذ تبدأ بتحديد المثيرات التي يسااااااااااتقبلها ( أنّ الانسااااااااااان مرتبط بالساااااااااالو  و Schmidt, 2006ويرى )
الشخص وترجمتها على ناحية معراية وادراكية تقود إلى الانتباه وتخزين بالذاكرة الحركية ممّا يولد صفة التصور الذهني من 

الايجابية نحو  أجل الوصااااااااول إلى تعليم صااااااااحيح وفعال يقود إلى تحسااااااااين الأداء البدني ويأتي ذل  جراء تعزيز الاتجاهات
  العملية التعليمية من خلال السمع والبصر على وجه الخصوص.  

ويعرف الاتجاه بأنّه "مجموعة من المكونات )المعراية والانفعالية والساااااالوكية( التي تتصاااااال باسااااااتجابة المتعلم نحو 
تأثيرات تساااااااعد في تغييره موضااااااوع أو موق  او  ااااااخص، ونية الفرد نحو فكرة أو موضااااااوع ويمكن أن يتعرّض الاتجاه إلى 

 (.Lrianto, 2015) وتقويمه"
( أنّ تعزيز الاتجاااهااات في مااادة الكرة الطااائرة، وربطهااا بااالمهااارات الاادفاااديااة والهجوميااة التي 2011ويرى )الأمين،

لطلبة، تتطلب أداءها قوه انفجارية عالية ودقة بنفس الوقت تحتاج إلى اتزان انفعالي وساااايطرة على الأداء وحساااان تصاااارفات ا
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وهي تساااااااير باتجاه طرق واسااااااااليب التدريس الحديثة الذا يعتمد على تحسااااااان الحالة المزاجية والانفعالية لدى الفرد الممارس 
 للنشاي الرياضي.

إلى وجود علاقة ارتباي عالية بين الاتجاهات وساااارعة ودقة الاداء للمهارات  ( Hoply , 2008 )وتشااااير دراسااااة 
التي تعتمد على القوّة المميّزة بالسااااااااااارعة واساااااااااااتخدام حركة الرجلين مروراً بالجذع لتأدية المهارة بكل الهجومية بالكرة الطائرة و 

 كفاءة واقتدار معتمدة أيضاً على أطوال اللاعبين وعلى الوضع التشريحي .
ئرة ( إلى وجود علاقة ارتباي عالية بين الاتجاهات وممارساااااة لذبة الكرة الطا2021وتشاااااير دراساااااة )بني ديساااااى، 

والتي تعتمد على تنمية  ااااااااخصااااااااية الطالب وزيادة دافعيته وبشااااااااكل متكامل من الناحية البدنية والمهارية وزيادة محصاااااااالتهم 
 المعراية.
ويرى الباحثون من خلال ما تقدم أنّ الاتجاهات الإيجابيّة تسااير باتجاه تعزيز طرق وأساااليب تدريس مهارات الكره  

لتدريساااااية الحديثة بالعملية التعليمية و حداع تفاعل ما بين الطالب والمدرس لتحقي  سااااارعة الطائرة بتوظيف الاساااااتراتيجيات ا
 التعلم وتهيئته بما يتناسب مع قدرات المتعلمين وباستخدام وسائل تعليمية بعيده عن التلقين.

 :مشكلة الدراسة 

وتعلم الطلبة للمهارات الأسااااسااايّة في يعدّ المدرس والطالب محورا العملية التدريساااية، الأمر الذا يساااهم في تنمية 
اذ ترتبط الاتجاهات  لذبة الكرة الطائرة، ويكساااااااااااااابهم معارف ومهارات متنوعة تظهر نتائجه على  ااااااااااااااكل مخرجات تعليمية،

الإيجابية بارتفاع مساااتوى الدافذية والمشااااركة الفعالة داخل المحاضااارة، في حين ترتبط الاتجاهات السااالبية بانخفاض مساااتوى 
وبعد الاطلاع على الأدل النظرا والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالي كدراسة البوريني  ،المهارا  الأداء

(، لاحظ الباحثون أنّ هنا  تبايناً في 2021(،  وبني ديساااااااااى )2023(، والبدور)2023(، وأبي عاقولة والذيابات )2025)
إلى عوامل تتعل  بضااااااع  الممارسااااااة، وبنقص الأدوات والملاعب والمراف   اتجاهات الطلبة نحو تدريس الكرة الطائرة، يعود

 الرياضية، والضغوي الاجتمادية والتعليمية وكثرة أوقات الفراغ مما تدفعهم إلى تبني الاتجاهات السلبية.
تجاهات الأمر الذا دفع الباحثون إلى دراسااااااااااااة اتجاهات الطلبة نحو تدريس نظريات الكرة الطائرة للوقوف على الا

الإيجابيّة وتعزيزها بما يتناسب مع قدرات الطلبة وتعديل سلوكهم والعمل على تثبيت المهارة والابتعاد عن الاتجاهات السلبية 
ومحاولة الحدّ منها والتغلب عليها بطرق وأسااااااااليب تدريس حديثة، الأمر الذا يعزّز التوازن الانفعالي للطلبة وتزيد من ثقتهم 

 بأنفسهم.

 : الدراسةأهميّة 

 تكمن أهميّة الدراسة في تحقي  الآتي: 
الكشاااااااااا  عن اتجاهات الطلبة نحو تدريس نظريات التدريب بكرة الطائرة وتفعيل المشاااااااااااركة لأجل تحقي  أهداف النظام  .1

 التربوا، و عداد المناهج الدراساااااااية بمشااااااااركة الطلبة في النشااااااااطات المنهجية والذا هو جزءاً أسااااااااساااااااياً ومكملًا للمناهج
 الدراسية. 

تفعيل مشاااركة الطلبة نحو ممارسااة لذبة الكرة الطائرة مهمة من أجل تعزيز الجانب الإيجابي وتصااحيح النواحي الساالبية  .2
 والحدّ منها.
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تفيد نتائج الدراسااااة في عملية التخطيط والتحضااااير لمساااااق نظريات التدريب بكرة الطائرة من خلال ما تقدمة من معارف  .3
 للتنبؤ بالإبداع.ومعلومات تقود 

تعدّ هذه الدراسااااة مهمة من حيث تعلم المهارات الأساااااسااااية وربطها في تدريس نظريات التدريب بكرة الطائرة وف  أسااااس  .4
 علميّة صحيحة.

 : أهداف الدراسة

 هدفت الدراسة التعرّف إلى:
 الكرة الطائرة من وجهة نظرهم.اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو تدريس بعض مساقات أولا:  

ة كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضاااااااااة نحو تدريس بعض مسااااااااااقات الكرة الطائرة تبعاً لمتغيّرات )الجنس، باتجاهات طل ثانيا:
 والسنة الدراسية(.

 : أسئلة الدراسة

 الكرة الطائرة؟ اولا: ما اتجاهات طلبة كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضة نحو تدريس بعض مساقات
( في اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم ≤0.05ثانيا: هل توجد فروق ذات دلالة إحصاااااااااااااائيّة عند مساااااااااااااتوى دلالة )

 ؟الرياضة نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة تعزى لمتغيّر الجنس على مجالات الدراسة والأداة ككل
في اتجاهات الطلبة نحو طرق نحو تدريس ( ≤0.05)ثالثا: هل توجد فروق ذات دلالة إحصااااااااااااائيّة عند مسااااااااااااتوى الدلالة 

 بعض مساقات الكرة الطائرة تعزى لمتغير السنة الدراسية على مجالات الدراسة والأداة ككل؟

 : منهج الدراسة وإجراءاتها الميدانية

 : منهج الدراسة

 لوصفي لملاءمته لطبيعة واهداف الدراسة.تم استخدام المنهج ا

 : مجتمع الدراسة

تكوّن مجتمع الدراسااة من كافة الطلبة المسااجلين لمساااق نظريات تدريب الكرة الطائرة في كلية التربية البدنية وعلوم  
 ( طالباً وطالبة.193( في وبلغ مجموعهم )2025-2024الرياضة في جامعة اليرمو  للفصل الدراسي الاول)

 : يّنة الدراسةع

( طالباً وطالبة وبنسااااااابة مئوية 140تم اختيار عيّنة الدراساااااااة بالطريقة العمدية من مجتمع الدراساااااااة إذ تكوّنت من ) 
 %( من المجتمع الأصلي. 72.53بلغت )
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 (1الجدول )
 توصيف أفراد عيّنة الدراسة تبعاً لمتغيّراتها المستقلة

 النسبة المئوية التكرار  المتغيّرات
 %52 73 ذكور الجنس

 %48 67 إناع 
 %16.43 23 سنة أولى السنة الدراسية

 %37.14 52 سنة ثانية 
 %28.57 40 سنة ثالثة 
 %17.86 25 سنة رابعة 
 %100 140 المجموع 

 ( توصيف أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيرا الجنس والسنة الدراسية.1يتّضح من الجدول )

 : أداة الدراسة

إعداد أداة الدراسة بعد الاطلاع على الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة بالتعديل والتطوير الاستبانة تم 
(، ودراسااااااااااة )الوديان والمومني، 2021( ودراسااااااااااة )العكور،2021(، ودراسااااااااااة )بني ديسااااااااااى، 2023على كلّ من:)البدور،

لدراسة الحالية حيث تكوّنت أداة الدراسة بصورتها النهائية من ( بحيث تتلاءم مع طبيعة وأهداف ا32( والمكوّنة من )2008
 جزئيين هما:

 الجزء الأول: يتعل  بالبيانات الشخصية )المتغيرات المستقلة(
( مجالات وهي )مناهج تدريس مساااق نظريات تدريب الكرة الطائرة، طرق 4( فقرة موزّعة على )32الجزء الثاني: تكوّن من )
ة الطائرة، الوسااااائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرة، دور المدرس بتعليم مساااااق نظريات التدريب وأساااااليب تدريس الكر 

(درجااات، وباادرجاة 5بكرة الطااائرة(. وتم الاجااابااة عليهااا من خلال مقياااس ماادرج خماااسااااااااااااااي، إذ أعطياات باادرجااة عاااليااة جااداً )
 ن ،وبدرجة قليلة جداً درجة واحدة.(درجات، وبدرجة قليل درجتا3درجات، وبدرجة متوسطة) (4عالية)

أمّا ايما يتعلّ  بالحدود التي اعتمدتها هذه الدراسااااة عند التعلي  على المتوسااااط الحسااااابي فقد قام الباحثون باعتماد 
 ثلاع مستويات وهي ) مرتفع، متوسط ، قليلة( بناءً على معادلة طول الفترة كما هي موضحة بالشكل التالي:   

وباااذلااا  تكون  1.33((=3(/ عااادد المسااااااااااااااتوياااات المطلوباااة)1الحاااد الباااديااال الأدنى) -(5=الحاااد الباااديااال الأعلى)طول الفترة 
 المستويات كالتالي:

 مرتفع 5-3.68متوسط             3.67-2.34قليلة       1-2.33

 : المعاملات العلمية لأداة الدراسة

  : أولًا: صدق الأداة
على لجنة من المحكّمين تألّفت من عشاااااااارة من التربويين ممّن يحملون درجة  هالتأكد من صاااااااادق الأداة تم عرضاااااااا

الدكتوراه في التربية الرياضااااااااية وتخصااااااااص تعلم ونظريات تدريب الكرة الطائرة و طلب منهم إبداء هرائهم واقتراحاتهم في هذه 
لقياس ما أعدت له، وتم تعديل عدد من الفقرات ايما يتعل  بصاااااااااااااايااتها اللغوية وانتمائها للمجال الذا حقّقته، وملاءمتها 
 الفقرات والإبقاء على الفقرات التي أجمع المحكمون على سلامتها من جميع الوجوه.



مبعض مساقات  الكرة الطائرة من وجهة نظرهاتجاهات طلبة كلية التربية البدنيةّ وعلوم الرياضة نحو تدريس           57      

 

 

  الدراسة: اةثبات أدثانيا : 
 تم حسااااااااااال معامل الثبات بطريقة الاتساااااااااااق الداخلي حسااااااااااب معادلة كرونبا  ألفا الدراسااااااااااة، اة للتأكد من ثبات أد 

 ، واعتبرت هذه النسب مناسبة لغايات هذه الدراسة.(0.93)للأداة ككل ، إذ بلغت قيمته لللمجالات والأداة كك
 (2جدول )

 للمجالات والأداة ككل معامل الاتساق الداخلي كرونباخ
 الاتّساق الداخلي المجال

 0.92 مناهج تدريس مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة
 0.91 طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة

 0.89 الوسائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرة
 0.86 دور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة

 0.93 الأداة ككل

 الوسائل الإحصائيّة:

وهي  (spss)استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة الدراسة، إذ تم استخدام برنامج الرزمة الإحصائية تم 
ومعامل الارتباي  (ANOVA)وتحليل التباين الأحادا  (T.Test)المتوسااااااااااااااط الحسااااااااااااااابي، والانحراف المذياراّ، واختبار 

 .(R)لبيرسون 
عرض ومناقشةةةةة النتائج المتعلقة بالتسةةةةاول الاول وال م  نصج: ما اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةة  

 نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة؟ج
، والجدول لاتجاهات الطلبة للإجابة عن هذا التساااااا ل تم اساااااتخراج المتوساااااطات الحساااااابية والانحرافات المذيارية  
 ح ذل .أدناه يوضّ 

 (3الجدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات الاستبيان

متوسط  اسم الفقرة الرتبة
 حسابي

انحراف 
 الرقم معيارم 

 6 0.39 4.48 منهاج لذبة الكرة الطائرة يعطي القدرة للمدرس على الابتكار والإبداع خلال المحاضرة 1

2 
الكرة الطائرة من حيث عرض المعلومات والمهارات بشااااااااااااااكل يلتزم المدرس بالمنهاج في لذبة 

 دقي 
4.33 0.42 17 

 1 0.46 4.14 يسهم منهاج لذبة الكرة الطائرة بالإعداد البدني والصحي للطلبة 3
 20 90 .0 3.92 يقدم عضو هيئة التدريس التغذية الراجعة الفورية والمتكررة للطلبة تبعا لتقدمهم 4
 8 56 .0 3.87 تعليم الطلبة المهارات الأساسية بلذبة الكرة الطائرةيسهم المنهاج في  5
 16 0.49 3.8 إجراءات الامتحانات والتقييم لمنهاج الكرة الطائرة العملية والنظرية منطقية ومعقولة 6
 22 0.83 3.74 يشجع المدرس على المشاركة في عرض المادة التعليمية داخل المحاضرة 7
 32 0.96 3.69 بآراء الطلبة في تحديد موعد الامتحاناتيأخذ المدرس  8
 9 0.85 3.67 يوجد تنوع في أساليب التدريس في لذبة الكرة الطائرة 9

10 
يلتزم المدرس بالمنهاج في لذبة الكرة الطائرة من حيث عرض المعلومات والمهارات بشااااااااااااااكل 

 دقي 
3.66 1.10 19 

 27 0.75 3.65 عرض المادة  النظرية المدرس الوسائل التعليمية فييستخدم  11
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 24 77 .0 3.64 يراعي المدرس التنوع في إعطاء المحاضرة سواء بالطريقة أو بالمحتوى  12
 29 0.95 3.63 يشجع عضو هيئة التدريس الطلبة على التعلم والإبداع 13
 18 0.86 3.62 يراعي عضو هيئة التدريس الفروق الفردية بين الطلبة أثناء عملية التدريس 14
 26 97 .0 3.60 يتعاون المدرس مع الطلبة في توفير الامكانات والتجهيزات المطلوبة 15
 30 0.75 3.59 توجد مساحات كااية لممارسة لذبة الكرة الطائرة مع مراعاة عدد الطلبة 16
 28 0.58 3.57 الطائرةيتوفر في الكلية أجهزة قانونية وملعب صالح للاستخدام لممارسة لذبة الكرة  17
 31 67 .0 3.55 يتوفر في الكلية الأجهزة والأدوات المساعدة والكرات متوفرة لممارسة اللذبة 18
 25 1.12 3.54 عوامل الأمن والسلامة متوفرة في الكلية 19
 7 7 0.9 3.53 يسهم المنهاج في لذبة الكرة الطائرة في تعليم المهارات بأساليب تدريسية متنوعة 20
 10 0.39 3.51 يراعي المنهاج التنوع في موضوعات المادة التعليمية 21
 2 0.57 3.50 المنهاج ملائم لاهتمام الطلبة وتفكيرهم 22
 3 0.41 3.49 يسهم المنهاج بتنمية المهارات الفردية والجمادية اللازمة لتطوير الطلبة 23
 11 0.49 3.45 الطائرةيوجد تنوع في أساليب التدريس في لذبة الكرة  24
 21 0.45 3.41 يلتزم المدرس بالمنهاج في لذبة الكرة الطائرة من حيث الالتزام بخطة المساق وتطبيقه 25

26 
أ ااااااعر أنّ أساااااالول التقييم في مساااااااق نظريات التدريب الكرة الطائرة يشااااااجع على التنافس بين 

 الطلبة
3.38 0.51 14 

 15 0.44 36 .3 الطائرة في التعرّف على الأخطاء التي أقع بها أثناء تعليميتزودني مساق نظريات التدريب  27
 12 7 0.6 2.95 يسهم مساق نظريات التدريب الكرة الطائرة في  زيادة مهارات الاتصال مع زملائي الطلبة 28
 13 0.59 2.82 أسلول توزيع الدرجات جيد ويعطي مبدأ العدالة بين الطلبة 29
 23 0.79 2.58 تعليم الكرة الطائرة مبدأ تكافؤ الفرص والمساواة بين الطلبةيراعي مدرس  30
 4 0.91 2.50 أ عر بالتوتر والقل   أثناء تأدية الامتحانات العملية بكرة الطائرة 31
 5 0.68 2.39 يراعي منهاج الكرة الطائرة الفروق الفرديّة بين الطلبة 32

طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضااااااة نحو تدريس بعض مساااااااقات الكرة ( أنّ اتجاهات 3يتّضااااااح من الجدول )
منهاج لذبة الكرة الطائرة يعطي القدرة  ( على أعلى وساااااااط حساااااااابي والتي تنصّ على "6الطائرة "، إذ حصااااااالت  الفقرة رقم )

( وانحراف مذيارا 4.48)" جاءت في المرتبة الأولى بمتوساااااااااط حساااااااااابي  للمدرس على الابتكار والإبداع خلال المحاضااااااااارة
يلتزم المااادرس باااالمنهااااج في لذباااة الكرة الطاااائرة من حياااث عرض  ( والتي تنصّ على "17(، ثم تلتهاااا الفقرة رقم )0.39)

( ثم تلتها 0.42( وانحراف مذيارا )4.33" جاءت بالمرتبة الثانية بمتوسااااااااط حسااااااااابي ) المعلومات والمهارات بشااااااااكل دقي 
" جاءت بالمرتبة الثالثة  يسااااااهم منهاج لذبة الكرة الطائرة بالإعداد البدني والصااااااحي للطلبة  على "( والتي تنصّ 1الفقرة رقم )

 راعي مدرس الكرة  ( والتي تنصّ على "28( حيث جاءت الفقرة رقم )0.46( وانحراف مذيارا )4.14بمتوساااااااط حساااااااابي )
 (.0.68( وانحراف مذيارا )2.39" جاءت بالمرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي ) الطائرة الفروق الفردية بين الطلبة

ويرجع ذل  إلى طبيعة تعلّم مسااااااااااااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة، وفاعلية المناهج التعليمية في تحساااااااااااااين الأداء 
ى التدريب المكث  والمتواصاال البدني والمهارى، من جراء تدريب الطلبة على المهارات الأساااسااية بالكرة الطائرة، بالإضااافة إل

الذا يتلقاه الطلبة داخل المحاضااااااااااارة، وتجاوز أية مشااااااااااااكل حدوثها داخل العملية التعليمية والتي كانت وف  أساااااااااااس علمية 
 صحيحة.
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 (4الجدول )
 كلداة كالمتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة والنسب المئوية للمجالات الأربعة مرتبة تنازلياً حسب حدتها والأ

 التقييم الانحراف المعيارم  المتوسط الحسابي المجال الرتبة
 مرتفع 93 .0 3.89 مناهج تدريس مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة 1
 متوسط 0.84 3.67 طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة 2
 متوسط 0.88 3.41 الوسائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرة 3
 متوسط 0.79 2.57 المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرةدور  4
 متوسط 0.62 3.45 الأداة ككل 

( أنّ مجال" مناهج تدريس مساااااااااااااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة " جاء بالمرتبة الأولى 4يتضااااااااااااااح من الجدول )
، ايما جاء مرتفعة( وبنسبة مئوية قدرها  وهي تعدّ اتجاه ايجابي بدرجة 93 .0( وبانحراف مذيارا )3.89بمتوسط حسابي )

( وبدرجة 0.84( وبانحراف مذيارا )3.67مجال" طرق وأسااااااااليب تدريس الكرة الطائرة" بالمرتبة الثانية بمتوساااااااط حساااااااابي )
والتقنية بتدريس الكرة الطائرة"  تقييم  متوساااااطة،وهي تعبر عن اتجاه إيجابي بدرجة جيدة، ايما جاء مجال" الوساااااائل التعليمية

( وبدرجة تقييم متوساااااااااااطة، وهي تعبير عن اتجاه 0.88( وبانحراف مذيارا )3.41في المرتبة الثالثة بمتوساااااااااااط حساااااااااااابي )
ايجابي ، ايما جاء مجال اتجاهات الطلبة نحو" دور المدرس بتعليم مساااااااااااااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة "بالمرتبة الأخيرة 

( وبدرجة تقييم قليلة، وهي تعد اتجاه وتعبر عن اتجاه مقبول، أمّا 0.79( وبانحراف مذيارا )2.57بي )وبمتوسااااااااااااط حسااااااااااااا
بالنسااااااااااااابة إلى الاتجاهات الكلية على جميع مجالات الأداة فتشاااااااااااااير النتائج إلى أنّها جاءت ذات اتجاه إيجابي وبدرجة تقييم 

( وتعبّر عن اتجاه إيجابي ،وتؤكّد هذه الدرجة من اتجاهات 0.62( وبانحراف مذيارا )3.45متوسطة،  وبمتوسط حسابي )
الطلبة على الرغبة في تعلم  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة ، ويرى الباحثون أنّ وضوه الأهداف المعراية والسلوكية  في 

لعب كرة الطائرة نمى دقة المنهاج التعليمي، وانسااااااااااااااجامه مع مسااااااااااااااتوى أداء الطلبة في تنفيذ وحدات البرنامج التعليمي في م
 الأداء المهارا في هن واحد،والتي تعد من نتاجات التعلم الحديثة والمعتمدة على الاقتصاد المعرفي. 

( أنّه من أجل الوصاااااااااول إلى العملية التعليمية بطريقة علمية منظمة لا بدّ Sheehan, 2006)ويتّف  مع ما أكّده  
درات الطلبة ومتطلباتهم للأهداف العامة للعملية التعليمية وأن تتضااااااامّن تل  من وضاااااااع برنامج تعليمي ودراساااااااي يتضااااااامن ق

المقررات النشاااي الرياضااي الهادف لتحقي  المسااتوى الجيد للطلبة لممارسااة الأنشااطة الرياضااية، والاهتمام في توفير الأدوات 
 نشطة الرياضية المختلفة. اللازمة لممارسة الكرة الطائرة، إضافة إلى ترايب الطلبة بالمشاركة في هذه الا

( إلى أنّ توفير الأدوات يسااااهم 221( و )بني ديساااى،2025وجاءت هذه النتيجة متفقة مع ما أ اااار إليه كلّ من)البوريني، 
 مساهمة فعّالة في تعلم المهارات الأساسية بلذبة التخصصية ويعزّز من هرائهم الايجابية ومن ميولهم اتجاه العملية التعليمية

( 2021( ومع دراسااة)العكور،2023ا اارة ما بين المدرس والطلبة وتتف  نتائج الدراسااة الحالية مع نتائج دراسااة )البدور،والمب
 ( التي أ ارت نتائجها إلى إيجابية العمل في مهنة تدريس التربية الرياضية.2007ومع دراسة )الجفرا، 

  عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساول الثاني وال م  نصّ 
( في اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم α ≤0.05هل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) ج

 .ج؟الرياضة نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة تعزى لمتغيّر الجنس على مجالات الدراسة والأداة ككل
 ( تبعاً لمتغيّر الجنس )للذكور والإناع(. tوللإجابة عن هذا التسا ل تم، تطبي  اختبار )
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 (5الجدول )
 ( لأثر متغير الجنس على مجالات الدراسة والأداة ككلtالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريّة و اختبار )

 الدلالة الإحصائية المحتسبة (t)قيمة  الانحراف المعيارم  المتوسط الحسابي الجنس المجال

مساق نظريات تدريب مناهج تدريس  
 الكرة الطائرة

 0.563 2.61 ذكور
1.387 0.166 

 0.572 2.73 اناع

 طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة
 0,490 2.89 ذكور

0.029 0.977 
 0.566 2.90 اناع

الوساااااااااااااااائل التعليمية والتقنية بتدريس 
  الكرة الطائرة

 0.467 3.73 ذكور
1.427 0.155 

 0.542 3.62 اناع

س بتعليم مسااااااااااااااق نظريات دور المدرّ 
 تدريب الكرة الطائرة

 0.495 3.77 ذكور
1.17 0.144 

 0.560 3.65 اناع

 الأداة ككل
 0.453 2.87 ذكور

0.776 0.439 
 0.472 2.93 اناع

الكرة ( ان اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضااااااة نحو تدريس بعض مساااااااقات 5يتضااااااح من الجدول )
( مما يشااااااااير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 0.439( وبمسااااااااتوى دلاله )0.776قيمة ) (tالطائرة للأداة ككل، بلغت قيمة )

 إحصائية بين الطلبة الذكور والاناع.
مناهج تدريس مسااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة ، والوساااائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرة، أما المجال )

 ودور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة(.
بة قيمة مقدارها ) (t)قد بلغت قيمة  ( على التوالي أقل من قيمتها 1.17، 1.427، 0.029، 1.387المحتساااااااااااااا

الجدولية والتي تشااير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصااائية في هذه المجالات على هذه المجالات جميعها ويعزى ساابب 
إلى أن مساااااااااااتوى اتجاهات الطلبة نحو طرق وأسااااااااااااليب التدريس الكرة الطائرة، كانت متقاربة بسااااااااااابب أنهم يتلقون نفس ذل  

المعارف والمعلومات داخل تعلم مسااااااااق نظريات تدريب الكرة الطائرة ، ويتعرضاااااااون لنفس الظروف داخل العملية التعليمية، 
( ودراسااااااااااااة )بني 2025دراسااااااااااااة الحالية مع نتائج دراسااااااااااااة)البوريني،، واتفقت نتائج الوهذا ما أثبتته صااااااااااااحة هذا التسااااااااااااا ل

وجاءت هذه النتيجة  (.lantz,2000ومع دراسااة)(Mack,2004) ( ومع دراسااة 2011( ومع دراسااة)الامين،2021ديسااى،
( والتي أكدت 2007( ومع دراسااااة )اصااااال، 2023( و)ابوعاقولة والذيابات،2023متعارضااااة مع دراسااااة كل من ) البدور،

 أنّ هنا  اختلافاً في أراء الطلال والطالبات نحو تعلم المهارات الاساسية بلذبة التخصصية.  إلى

( في اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم α ≤0.05ثالثا: هل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )
 ؟على مجالات الدراسة والأداة ككلالرياضة نحو تدريس بعض مساقات الكرة الطائرة تعزى لمتغير السنة 

 .السنة الدراسيةللإجابة عن هذا التسا ل تم تطبي  تحليل التباين الأحادا لكل مجال والأداة ككل تبعاً لمتغيّر 
 (6الجدول )

 ثر متغيّر السنة الدراسية على مجالات الدراسة والأداة ككللأ  (ANOVA) الاحادم تحليل التبا ن
 الدلالة الإحصائية (F)قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبا ن المجال

 0.008 3.11 1.233 3 3.694 بين المجموعات
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 (F)أنّ قيمة مناهج تدريس  مسةةةةةةةةةاق نظريات تدريب الكرة الطائرة ( ايما يخص مجال 6يتّضااااااااااااااح من الجدول )         
يشاااير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصاااائية في مساااتوى اتجاهات  وهذا( 0.008( وبمساااتوى دلالة )3.11بلغت )المحتسااابة 

 الطلبة نحو طرق وأساليب التدريس في الكرة الطائرة. 
( 2.80بلغت قيمة مقدارها ) المحتساااااابة (F)إن قيمة  الطائرةطرق وأسةةةةاليب تدريس الكرة أمّا ايما يخصّ المجال 

 ( والذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجال وبين اتجاهات الطلبة. 0.01وبمستوى دلالة )
( وبمساتوى 800.) المحتسابة (F)أنّ قيمة  الوسائل التعليمية والتقنية بتدريس الكرة الطائرةأمّا ايما يخصّ مجال 

 .( ممّا يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجال وبين اتجاهات الطلبة0.271دلالة )
قيمة  المحتسابة  (F)فقد بلغت قيمةدور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة أمّا ايما يخصّ مجال 

ذات دلالة إحصااااااائية بين المجال وبين اتجاهات ( والذا يشااااااير إلى وجود فروق 0.000( وبمسااااااتوى دلالة )4.51مقدارها )
 الطلبة. 

 (F)أمّا ايماا يخص اتجااهات طلباة كلياة التربياة البادنياة وعلوم الرياضاااااااااااااااة نحو تدريس الكرة الطاائرة بلغات قيماة
 ( والذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 0.000( وبمستوى دلالة )5.22قيمة مقدارها ) المحتسبة

الجدول السااااااب  وجود فروق ذات دلالة إحصاااااائية لمساااااتوى اتجاهات الطلبة نحو تدريس الكرة الطائرة يتّضاااااح من 
 تعزى لمتغير السنة الدراسية، وللكش  عن هذه المستويات تم تطبي  اختبار ) يفية( للمقارنات البعدية.

 (7الجدول)
 اختبار شيفيه البعدية لأثر متغيّر السنة الدراسية

 مستوى الدلالة  الدراسية المرحلة المجال 

 مناهج تدريس  مساق نظريات تدريب الكرة الطائرة
 ثالثة-رابعة
 ثانية-رابعة
 ثانية-ثالثة

1.12 
1.2 
0.84 

0.000 

 طرق وأساليب تدريس الكرة الطائرة
 ثالثة-رابعة
 ثانية-رابعة

0.57 
0.74 

0.000 

مناهج تدريس  مساق نظريات 
 تدريب الكرة الطائرة

 41, 170 69.78 داخل المجموعات
    الكلي

طرق وأساااااااااااااااليب تدريس الكرة 
 الطائرة

 1.60 3 4.82 بين المجموعات
 0.572 170 97.39 داخل المجموعات 0.01 2.80

    الكلي

الوسااااااااااااااااائااال التعليمياااة والتقنياااة 
 بتدريس الكرة الطائرة

 0.317 3 0.95 بين المجموعات
 0.395 170 67.11 داخل المجموعات 0.271 800.

    الكلي

دور الماادرس بتعليم مساااااااااااااااااق 
 نظريات تدريب الكرة الطائرة

 2.07 3 6.22 المجموعاتبين 
 0.46 170 77.65 داخل المجموعات 0.000 4.51

    الكلي

 الأداة ككل
 1.66 3 99 .4 بين المجموعات

 0.301 166 51.31 داخل المجموعات 0.000 5.22
  168 36.149 الكلي
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 0.87 . ثانية-ثالثة
 

 الكرة الطائرة دور المدرس بتعليم مساق نظريات تدريب
 ثالثة-رابعة
 ثانية-رابعة
 ثانية-ثالثة

0.41 
0.47 
1.16 
 

0.000 

 الأداة ككل 
 ثالثة-رابعة
 ثانية-رابعة
 ثانية-ثالثة

0.80 
0. 94 
1.22 

0.000 

( أنّ هنا  فروقاً ظاهريّة لدراسااااة مسااااتوى اتجاهات الطلبة نحو تدريس الكرة الطائرة ممّا يدلّ 7يظهر من الجدول ) 
وجود اختلاف لأثر متغيّر الساانة الدراسااية، على مجالات الدراسااة والأداة ككل، ولصااالح الساانة الدراسااية الرابعة، ويعلّل على 

الباحثون سبب ذل  إلى زيادة المعرفة لدى الطلبة و طلاعهم على المواق  التعليمية المختلفة، واستخدامهم لأساليب التدريس 
الأعلى لديهم خبرات انعكس ذل  على تحصيلهم الدراسي مما أكسبهم معارف ومعلومات  الحديثة، ولكون جميع الطلبة السنة

 خاصة بالأداء.
( ومع )الوديان والمومني، 2021( ومع )بني ديسااااااااااااى، 2021وتتّف  نتائج هذه الدراسااااااااااااة مع دراسااااااااااااة )العكور،  
( ومع  2008اسااااااة )الملا، ( ومع در 2008)علوان و ااااااهال،  ( ومع دراسااااااة2006( ومع دراسااااااة )الأسااااااود وسااااااعد، 2008
 (.lantz,2000ومع دراسة )(Mack, 2004) دراسة 

( ومع 2011( ومع دراساااة  )الامين،2025ومع دراساااة )البوريني، وتعارضااات نتائج هذه الدراساااة مع نتائج دراساااة  
 .(Jeon,  2004)دراسة 

الذين أ اروا إلى عدم وجود فروق ( 2004( ومع نتائج دراسة )أبو الكش ، 2007ومع دراسة )النداف والقطاونة، 
في المساااتوى الدراساااي، وذل  بسااابب أنّ جميع الطلبة يقدم لهم نفس المعلومات في تعلم المهارات الأسااااساااية ضااامن المسااااق 

 والتي تم اكتسابها ضمن العملية التعليمية.

 : الاستنتاجات

 من خلال عرض ومناقشة النتائج يستنتج الباحثون الآتي:
 اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو تدريس الكرة الطائرة في الكلية كانت إيجابية.إنّ  أولا:
يوجد اختلاف في وجهات النظر بين مسااتوى اتجاهات الطلبة نحو طرق واساااليب تدريس الكرة الطائرة باختلاف الساانة  ثانيا:

 الدراسية.

 : التوصيات

 يوصي الباحثون بما يأتي:
 الاهتمام بإعداد الطلبة نحو دراسة مساقات الكرة الطائرة وتطوير الخطة الدراسية من خلال عقد الدورات والندوات. أولا:
 الاهتمام بمساقات الكرة الطائرة بما يتناسب مع قدرات الطلبة.زيادة  ثانيا:
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Attitudes of students in the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences towards teaching some volleyball courses from their point of view 

 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to investigate the attitudes of students in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences toward the teaching of selected volleyball courses, as well as to 

examine the effect of variables such as gender and academic level on these attitudes. A 

descriptive research design was employed, as it was appropriate for the nature of the study. The 

study sample consisted of 140 students who were selected purposively. Data were collected via 

a questionnaire developed and modified by the researcher, comprising 32 items distributed 

across four domains: volleyball course curricula, teaching methods and techniques, educational 

and technical teaching aids, and the role of the instructor in teaching volleyball courses. The 

findings revealed that students’ attitudes toward volleyball curricula and teaching methods were 

highly positive. The results also indicated no statistically significant differences in students’ 

attitudes attributable to gender across the study domains and the instrument as a whole. 

However, significant differences were found based on academic level, with higher-level 

students demonstrating more positive attitudes toward the volleyball curriculum and teaching 

methods. The study concludes that students generally hold favorable attitudes toward volleyball 

instruction, while emphasizing the influence of academic level on these perceptions. 
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